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シニアリーダーとは↓↓↓ 

千葉市介護予防講座を修了し、『シニアリー

ダー体操』の指導を中心に、地域の介護予防

を推進するボランティアです。を推進するボランティアです。 

 

ご

挨

拶

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
稲
毛
区
連
絡
会

会
長

高
橋

登   
 

記
念
す
べ
き
会 

報
第
一
号
を
発
行

す
る
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

千
葉
市
の
介
護
予
防
事
業
の
一
環

と
し
て
始
ま
っ
た
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

体
操
は
、
平
成
二
十
七
年
十
月
に
第

一
期
生
が
誕
生
し
て
以
来
、
現
在
第

五
期
生
が
活
躍
す
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
間
、
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

の
数
は
六
十
五
人
、
教
室
の
数
は
九

月
末
現
在
、
公
民
館
八
か
所
・
集
会

所
十
六
か
所
、
合
計
二
十
四
か
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
延
参
加
人

数
は
一
万
八
百
五
十
二
人
に
な
り
ま

し
た
。 

短
期
間
で
の
こ
の
実
績
は
、
稲
毛

区
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
不
断
の
努
力

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
事
務
局
の
献
身
的
な
サ
ポ
ー
ト

が
あ
り
、
市
役
所
、
区
役
所
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

さ
ん
の
ご
協
力
の
賜
物
と
確
信
し
て 

お
り
ま
す
。 

こ
の
事
業
が
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
る
第
一
歩
と
し
て
、
会
報
を
作
成

し
、
関
係
者
の
マ
イ
ン
ド
ア
ッ
プ
に

つ
な
げ
、
千
葉
市
が
掲
げ
る
「
高
齢

者
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
長
寿
社
会

を
創
る
」
に
向
か
っ
て
微
力
で
す
が

貢
献
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。 シニアリーダー体操って！？ 

  転倒予防・認知症予防に重要な運動要素を組み合わせ

た体操です。 

              ①骨盤体操・・・体をしなやかにします。 

              ②筋力トレーニング・・・スクワット、腹筋・ 

                背筋、かかと上げ、足を側方に上げる体 

                操で転倒しない体づくりを目指します。 

              ③脳トレーニング・・・ステップを行いなが 

                 

発 行 日 ： 平成 30年 1月  【 創刊号 】 

発    行 ： シニアリーダー稲毛区連絡会 

 ： 会長 高 橋  登 

問合せ先 ：  
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い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
終
了
後
は
メ

ン
バ
ー
の
み
で
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
、
次

回
の
打
合
せ
等
の
時
間
を
も
ち
ま
す
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
第
３
稲
毛
ハ
イ
ツ
教
室
》高

橋

登

 

社
会
奉
仕
で
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え

た
結
果
、
身
近
な
問
題
で
あ
る
ゴ
ミ
問
題

適
正
会
員
を
三
年
、
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
三
年
間
勤
務
。
そ
の
時
得
た
知
識
で
介

護
施
設
に
入
所
さ
れ
る
前
に
何
と
か
遅
ら

せ
る
方
法
が
な
い
も
の
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
「
Ｓ
Ｌ
講
座
」
の
発
表
が

あ
り
、
そ
の
趣
旨
に
賛
同
、
直
ち
に
応
募

し
、
第
一
期
生
と
し
て
受
講
し
、
修
了
後

一
番
身
近
な
自
身
が
居
住
す
る
マ
ン
シ
ョ

ン
内
で
教
室
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
を
決
心

し
ま
し
た
。 

直
ち
に
自
治
会
役
員
会
に
Ｓ
Ｌ
体
操
教

室
の
開
設
を
提
案
。
第
一
回
目
の
説
明
会

で
は
、
役
員
全
員
が
反
対
、
二
回
目
の
説

明
で
や
っ
と
条
件
付
き
で
自
治
会
後
援
案

件
と
し
て
承
認
さ
れ
、
集
会
室
の
利
用
が

許
可
さ
れ
、
（
月
二
回
第
二
・
四
土
曜
日
）

平
成
二
十
八
年
一
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

高
齢
者
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
街
づ
く 

            

り
を
目
標
と
し
て
、
中
身
の
濃
い
も
の
に

し
よ
う
と
『
通
い
の
場
』
『
憩
い
の
場
』

の
創
出
に
努
力
。
Ｓ
Ｌ
体
操
一
時
間
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
（
合
唱
・
小
話
・

マ
ジ
ッ
ク
）
三
十
分
、
そ
し
て
自
由
時
間

で
歴
史
、
国
語
、
外
国
語
、
認
知
症
等
勉

強
の
時
間
を
三
十
分
程
度
設
け
て
い
ま
す
。 

「
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か
な
い
、
自
分

の
た
め
に
な
ら
な
け
れ
ば
続
か
な
い
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
レ
ー
ベ
ン
ハ
イ
ム
西
千
葉
教
室
》

伊
藤

丈
夫

 

平
成
二
十
八
年
十
一
月
二
十
四
日
か
ら

活
動
を
開
始
し
、
月
四
回
（
約
九
十
分
）
、 

累
計
参
加
者
は
四
百
八
十
二
名
（
三
十
回
）
。 

体
の
し
な
や
か
さ
→
骨
盤
体
操
、
特
に
柔

軟
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
入
念
に
す
る
。 

筋
力
の
維
持
強
化
→
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
腹
筋
、

下
腿
三
頭
筋
、
中
殿
筋
な
ど
を
ゆ
っ
く
り

し
た
動
作
で
十
分
に
行
う
。 

脳
ト
レ
→
有
酸
素
運
動
な
ど
複
数
運
動
の

組
合
せ
で
脳
の
活
性
化
、
ま
た
二
重
課
題

処
理
を
向
上
さ
せ
、
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
す
る
。 

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
以
外
の
活
動
と

し
て
、
食
事
会
、
お
茶
会
、
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
、
輪
投
げ
大
会
、
大
正
琴
演
奏
会
（
月

一
回
）
を
開
催
。 

            

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
ま
ち
ス
ポ
稲
毛
教
室
》

長
谷
川

正
道

 

ル
ネ
・
ア
イ
ク
レ
ー
ル
「
け
や
き
ク
ラ

ブ
」
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
を
見
学
さ

れ
た
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
方

の
紹
介
で
、
複
合
商
業
施
設
「
フ
レ
ス
ポ

稲
毛
」
（
稲
毛
区
長
沼
原
町
）
内
に
あ
る

イ
ベ
ン
ト
施
設
「
ま
ち
ス
ポ
稲
毛
」
事
務

局
の
毎
月
の
行
事
の
一
つ
に
「
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
体
操
」
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

活
動
は
、
本
年
六
月
に
始
ま
り
、
毎
月

二
回
、
第
二
・
第
四
金
曜
日
の
午
後
二
時

～
午
後
三
時
ま
で
の
一
時
間
行
っ
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
平
均
十
二
名
～
十
三
名
で
、

主
に
近
隣
に
お
住
い
の
六
十
代
後
半
～
七

十
代
（
男
性
二
～
三
名
、
女
性
十
～
十
一

名
）
の
方
々
で
す
。 

事
務
局
で
は
、
毎
月
発
行
す
る
「
ま
ち

ス
ポ
稲
毛
」
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
冊
子
に
開

催
日
時
を
掲
載
し
て
、
商
業
施
設
を
訪
れ

る
高
齢
の
方
々
に
宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、

現
状
で
は
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
参
加

者
が
増
え
ま
せ
ん
。
集
客
が
今
後
の
課
題

と
言
え
ま
す
。

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
は
、
参
加
者

と
一
緒
に
楽
し
く
、
明
る
く
、
元
気
よ
く

体
操
を
行
う
こ
と
で
、
毎
回
、
帰
り
際
に

参
加
者
か
ら
「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
」
と

い
う
言
葉
を
励
み
に
、
い
か
に
飽
き
さ
せ
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《
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
稲
毛
区
連
絡
会
》

相
談
役

山
下

修

 

平
成
二
十
三
年
、
管
理
組
合
の
理
事
長

を
拝
命
し
て
い
た
時
、
あ
る
き
っ
か
け
で

マ
ン
シ
ョ
ン
の
「
な
か
よ
し
体
操
」
の
指

導
を
依
頼
さ
れ
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
続
け
る
中
、
平
成
二
十
七
年
六
月
の

市
政
だ
よ
り
で
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座
が

開
講
さ
れ
る
の
を
知
り
、
周
り
か
ら
の
勧

め
も
あ
っ
て
八
月
か
ら
第
一
期
生
と
し
て

受
講
の
申
込
み
を
し
ま
し
た
。
受
講
の
初

日
（
猛
烈
な
暑
い
日
だ
っ
た
）
か
ら
孫
の

よ
う
な
若
い
事
務
局
の
講
師
に
手
取
り
足

取
り
で
十
二
週
の
受
講
も
十
月
、
涙
な
が

ら
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

早
速
十
一
月
か
ら
新
米
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
が
ま
っ
た
く
の
ゼ
ロ
か
ら
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
「
明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
し
て

す
で
に
二
年
に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
、
そ

の
間
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座
も
六
期
生
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。 

教
室
に
参
加
さ
れ
る
シ
ニ
ア
の
方
々
が

「
楽
し
か
っ
た
」
「
体
が
軽
く
な
っ
た
」 

    

と
喜
ん
で
お
帰
り
に
な
る
姿
を
見
る
に
つ

け
、
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化
の
中
で

「
健
康
長
寿
」
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き
て
い
る
で

あ
ろ
う
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。 

            

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
穴
川
町
会
集
会
所
教
室
》

阿
部

す
み
ゑ

適
切
な
運
動
を
行
え
ば
年
齢
に
関
わ
ら

ず
筋
力
は
必
ず
向
上
し
ま
す
。
延
ば
せ
健

康
寿
命
を
目
標
に
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
小
仲
台
の
協
力
の
も
と
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
体
操
・
脳
ト
レ
・
お
口
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。 

            

参
加
者
は
、
二
十
人
前
後
で
、
男
性
の

参
加
者
が
少
な
く
こ
れ
か
ら
い
か
に
増
や

す
か
が
課
題
で
す
。 

小
話
・
ゲ
ー
ム
・
歌
な
ど
は
皆
さ
ん
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
笑
い
が
絶
え
ま

せ
ん
。
参
加
者
の
安
全
を
考
え
、
常
に
見

守
り
な
が
ら
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
全
員
が
協

力
し
合
い
教
室
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
第
２
稲
毛
ハ
イ
ツ
教
室
》

吉
田

安
紀
子

第
２
稲
毛
ハ
イ
ツ
で
は
、
一
・
二
・
三
・

四
期
生
六
人
の
メ
ン
バ
ー
で
毎
月
第
二
・

第
四
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
マ

ン
シ
ョ
ン
か
ら
の
参
加
者
が
少
な
く
、
自

治
会
の
枠
か
ら
外
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
平
均
年
齢
七
十
三
歳
、
男
女
の

比
率
は
一
対
三
、
出
席
者
数
は
毎
回
十
名

前
後
、
も
う
少
し
参
加
者
が
増
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

            

内
容
は
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
変
わ
り

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
タ
イ
ム
と
し
て
「
歌
の
時
間
」
を
と

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
歌

が
組
み
込
ま
れ
な
か
っ
た
折
に
歌
う
機
会

が
欲
し
い
と
の
要
望
が
あ
り
、
今
で
は
毎

回
歌
っ
て
い
ま
す
。『
酒
よ
』
の
替
え
歌 

で
振
り
込
め
詐
欺
防
止
を
歌
っ
た
り
、
ま

た
先
日
は
『
懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
』

と
題
し
て
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
て
楽
し
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い
一
時
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過
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し
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ム
西
千
葉
教
室
》

伊
藤

丈
夫

 

平
成
二
十
八
年
十
一
月
二
十
四
日
か
ら

活
動
を
開
始
し
、
月
四
回
（
約
九
十
分
）
、 

累
計
参
加
者
は
四
百
八
十
二
名
（
三
十
回
）
。 

体
の
し
な
や
か
さ
→
骨
盤
体
操
、
特
に
柔

軟
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
入
念
に
す
る
。 

筋
力
の
維
持
強
化
→
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
腹
筋
、

下
腿
三
頭
筋
、
中
殿
筋
な
ど
を
ゆ
っ
く
り

し
た
動
作
で
十
分
に
行
う
。 

脳
ト
レ
→
有
酸
素
運
動
な
ど
複
数
運
動
の

組
合
せ
で
脳
の
活
性
化
、
ま
た
二
重
課
題

処
理
を
向
上
さ
せ
、
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
す
る
。 

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
以
外
の
活
動
と

し
て
、
食
事
会
、
お
茶
会
、
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
、
輪
投
げ
大
会
、
大
正
琴
演
奏
会
（
月

一
回
）
を
開
催
。 

            

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
ま
ち
ス
ポ
稲
毛
教
室
》

長
谷
川

正
道

 

ル
ネ
・
ア
イ
ク
レ
ー
ル
「
け
や
き
ク
ラ

ブ
」
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
を
見
学
さ

れ
た
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
方

の
紹
介
で
、
複
合
商
業
施
設
「
フ
レ
ス
ポ

稲
毛
」
（
稲
毛
区
長
沼
原
町
）
内
に
あ
る

イ
ベ
ン
ト
施
設
「
ま
ち
ス
ポ
稲
毛
」
事
務

局
の
毎
月
の
行
事
の
一
つ
に
「
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
体
操
」
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

活
動
は
、
本
年
六
月
に
始
ま
り
、
毎
月

二
回
、
第
二
・
第
四
金
曜
日
の
午
後
二
時

～
午
後
三
時
ま
で
の
一
時
間
行
っ
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
平
均
十
二
名
～
十
三
名
で
、

主
に
近
隣
に
お
住
い
の
六
十
代
後
半
～
七

十
代
（
男
性
二
～
三
名
、
女
性
十
～
十
一

名
）
の
方
々
で
す
。 

事
務
局
で
は
、
毎
月
発
行
す
る
「
ま
ち

ス
ポ
稲
毛
」
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
冊
子
に
開

催
日
時
を
掲
載
し
て
、
商
業
施
設
を
訪
れ

る
高
齢
の
方
々
に
宣
伝
し
て
い
ま
す
が
、

現
状
で
は
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
参
加

者
が
増
え
ま
せ
ん
。
集
客
が
今
後
の
課
題

と
言
え
ま
す
。

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
は
、
参
加
者

と
一
緒
に
楽
し
く
、
明
る
く
、
元
気
よ
く

体
操
を
行
う
こ
と
で
、
毎
回
、
帰
り
際
に

参
加
者
か
ら
「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
」
と

い
う
言
葉
を
励
み
に
、
い
か
に
飽
き
さ
せ
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《
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
稲
毛
区
連
絡
会
》

相
談
役

山
下

修

 

平
成
二
十
三
年
、
管
理
組
合
の
理
事
長

を
拝
命
し
て
い
た
時
、
あ
る
き
っ
か
け
で

マ
ン
シ
ョ
ン
の
「
な
か
よ
し
体
操
」
の
指

導
を
依
頼
さ
れ
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
続
け
る
中
、
平
成
二
十
七
年
六
月
の

市
政
だ
よ
り
で
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座
が

開
講
さ
れ
る
の
を
知
り
、
周
り
か
ら
の
勧

め
も
あ
っ
て
八
月
か
ら
第
一
期
生
と
し
て

受
講
の
申
込
み
を
し
ま
し
た
。
受
講
の
初

日
（
猛
烈
な
暑
い
日
だ
っ
た
）
か
ら
孫
の

よ
う
な
若
い
事
務
局
の
講
師
に
手
取
り
足

取
り
で
十
二
週
の
受
講
も
十
月
、
涙
な
が

ら
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

早
速
十
一
月
か
ら
新
米
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
が
ま
っ
た
く
の
ゼ
ロ
か
ら
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
「
明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
し
て

す
で
に
二
年
に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
、
そ

の
間
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座
も
六
期
生
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。 

教
室
に
参
加
さ
れ
る
シ
ニ
ア
の
方
々
が

「
楽
し
か
っ
た
」
「
体
が
軽
く
な
っ
た
」 

    

と
喜
ん
で
お
帰
り
に
な
る
姿
を
見
る
に
つ

け
、
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化
の
中
で

「
健
康
長
寿
」
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き
て
い
る
で

あ
ろ
う
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。 

            

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
穴
川
町
会
集
会
所
教
室
》

阿
部

す
み
ゑ

適
切
な
運
動
を
行
え
ば
年
齢
に
関
わ
ら

ず
筋
力
は
必
ず
向
上
し
ま
す
。
延
ば
せ
健

康
寿
命
を
目
標
に
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
小
仲
台
の
協
力
の
も
と
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
体
操
・
脳
ト
レ
・
お
口
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。 

            

参
加
者
は
、
二
十
人
前
後
で
、
男
性
の

参
加
者
が
少
な
く
こ
れ
か
ら
い
か
に
増
や

す
か
が
課
題
で
す
。 

小
話
・
ゲ
ー
ム
・
歌
な
ど
は
皆
さ
ん
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
笑
い
が
絶
え
ま

せ
ん
。
参
加
者
の
安
全
を
考
え
、
常
に
見

守
り
な
が
ら
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
全
員
が
協

力
し
合
い
教
室
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
第
２
稲
毛
ハ
イ
ツ
教
室
》

吉
田

安
紀
子

第
２
稲
毛
ハ
イ
ツ
で
は
、
一
・
二
・
三
・

四
期
生
六
人
の
メ
ン
バ
ー
で
毎
月
第
二
・

第
四
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
マ

ン
シ
ョ
ン
か
ら
の
参
加
者
が
少
な
く
、
自

治
会
の
枠
か
ら
外
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
平
均
年
齢
七
十
三
歳
、
男
女
の

比
率
は
一
対
三
、
出
席
者
数
は
毎
回
十
名

前
後
、
も
う
少
し
参
加
者
が
増
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

            

内
容
は
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
変
わ
り

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
タ
イ
ム
と
し
て
「
歌
の
時
間
」
を
と

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
歌

が
組
み
込
ま
れ
な
か
っ
た
折
に
歌
う
機
会

が
欲
し
い
と
の
要
望
が
あ
り
、
今
で
は
毎

回
歌
っ
て
い
ま
す
。『
酒
よ
』
の
替
え
歌 

で
振
り
込
め
詐
欺
防
止
を
歌
っ
た
り
、
ま

た
先
日
は
『
懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
』

と
題
し
て
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
て
楽
し
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に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

○
静
的
、
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
骨
盤
体
操

→
こ
わ
ば
り
ほ
ぐ
し
て
【
し
な
や
か
な
身

体
づ
く
り
】

○
ボ
ー
ル
と
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
筋
ト
レ

→
自
分
に
適
し
た
レ
ベ
ル
と
回
数
で
【
し

っ
か
り
貯
筋
】

○
有
酸
素
運
動
＆
脳
ト
レ
、
そ
し
て
お
喋
り

→
身
体
と
頭
を
一
緒
に
動
か
し
、
そ
し
て

沢
山
お
喋
り
し
て
【
忘
れ
ん
脳
づ
く
り
】

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

《
草
野
公
民
館
教
室
》

廣
沢

澄
男

 

当
教
室
の
特
色
は
、
「
明
る
く
楽
し
く

元
気
よ
く
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
笑 

い
が
絶
え
な
い
元
気
な
教
室
で
あ
る
。

そ
の
要
因
は
、
七
人
の
侍
の
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
が
個
性
豊
か
な
方
ば
か
り
で
、
身

近
な
小
話
を
し
な
が
ら
体
操
に
誘
導
し
て

い
る
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
各
自
事
情

も
あ
り
全
員
が
揃
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
。

当
教
室
は
、
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
初

期
の
一
期
生
を
中
心
に
立
ち
上
げ
た
教
室

で
、
当
初
の
募
集
ポ
ス
タ
ー
張
り
を
は
じ

め
、
そ
の
告
知
に
苦
労
さ
れ
、
参
加
者
と

の
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
地
味

な
活
動
を
通
じ
て
今
日
に
至
っ
て
い
る
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
主
に
口
コ
ミ
な
ど
で

四
十
名
近
く
の
参
加
者
と
な
っ
て
お
り
、

約
半
数
の
方
が
皆
勤
者
で
あ
る
。
中
に
は
、

バ
ス
を
乗
り
継
い
で
お
越
し
に
な
る
方
も

い
る
。
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ

ム
で
は
、
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
替
え
歌

や
季
節
の
唄
を
皆
さ
ん
と
合
唱
し
楽
し
い

い
一
時
を
過
ご
し
て
い
る
。

各
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、
よ
り
良
い
教

室
を
目
指
し
、
今
日
も
笑
顔
で
頑
張
っ
て

い
る
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
小
中
台
公
民
館
教
室
》

木
島

宏

 

小
中
台
教
室
は
、
昨
年
六
月
三
日
に
始

ま
り
今
年
十
月
二
十
七
日
ま
で
、
毎
月
第

一
～
四
金
曜
日
に
開
催
し
通
算
六
十
六

回
。
参
加
者
数
は
、
頭
数
で
七
十
一
名
、

延
べ
千
百
九
十
九
名
（
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

を
含
め
る
と
千
六
百
名
）
に
及
び
ま
す
。 

開
会
あ
い
さ
つ
と
今
日
の
日
付
の
斉
唱
、

お
口
の
体
操
の
後
、
改
め
て
準
備
体
操
、

上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
目
的
と
し
た
タ

オ
ル
体
操
を
や
り
ま
す
。
骨
盤
体
操
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
、
腹
筋
運
動
、
大
殿
筋
と
足
首

の
体
操
と
続
き
、
足
踏
み
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
締
め
ま
す
。

各
種
目
の
前
に
は
ゲ
ー
ム
的
脳
ト
レ
を

取
り
入
れ
、
頭
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
体
操
の
狙
い
と
心
得
を

繰
り
返
し
説
明
し
て
い
ま
す
。

終
わ
り
に
、
円
陣
を
組
ん
で
し
り
と
り

に
打
ち
興
じ
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
「
幸
せ
な

ら
手
を
た
た
こ
う
」
を
歌
っ
て
お
開
き
で

す
。
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
笑
い
が
絶

え
ま
せ
ん
。

六
名
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
気
を
揃
え
、

創
意
工
夫
し
て
い
る
の
が
特
色
で
す
。
参

加
者
か
ら
は
、
「
体
操
に
来
る
の
が
楽
し

み
だ
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
黒
砂
公
民
館
教
室
》

吉
田
・
赤
代
・
伊
藤
・
永
井
・
藤
田
・
廣
川

 

平
成
二
十
八
年
十
月
、
当
初
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
三
名
で
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
は
六

名
で
開
催
中
。
参
加
者
は
、
現
在
十
名
程

と
減
少
気
味
で
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
の
担
当
者
と
も
連
携
し
協
力
し
て
い
ま
す
。 
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な
い
よ
う
に
す
る
か
を
工
夫
し
な
が
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

《
け
や
き
ク
ラ
ブ
教
室
》

け
や
き
ク
ラ
ブ
代
表

 

地
域
の
介
護
予
防
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座
修
了

の
樋
口
先
生
の
お
口
添
え
で
昨
年
四
月
二

十
一
日
に
お
試
し
一
日
教
室
が
開
か
れ
、

十
五
名
の
参
加
者
で
始
ま
っ
た
体
操
も
現

在
二
十
二
名
と
な
り
ま
し
た
。

長
谷
川
講
師
を
中
心
に
、
樋
口
講
師
、

三
田
寺
講
師
の
三
名
の
方
に
ご
指
導
い
た

だ
き
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、
骨
盤
体

操
、
脳
ト
レ
等
、
個
人
の
体
調
に
合
わ
せ

な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
脳
ト
レ
は

毎
回
新
し
い
も
の
が
登
場
し
、
大
笑
い
し

な
が
ら
進
め
て
い
た
だ
き
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
半
、
私
た
ち
は
都
合
に
よ
り

休
む
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
講
師
の
方
々

は
他
に
も
教
室
を
持
た
れ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
雪
の
日
に
一
日
休
ま
れ
た
だ
け

で
し
た
。
た
だ
た
だ
頭
が
さ
が
り
ま
す
。

今
後
と
も
「
転
倒
＆
認
知
症
予
防
」
の
シ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
を
続
け
、
「
ケ
ヤ
キ

ク
ラ
ブ
」
の
「
生
き
甲
斐
と
健
康
作
り
」

の
目
的
に
沿
う
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
の
「
立
ち
上
が
り
、

目
的
忘
れ
て
、
ま
た
座
る
」、「
久
し
ぶ
り

～
、
名
前
が
出
な
い
ま
ま
、
じ
ゃ
～
ま
た

ね
」
と
い
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。

三
人
の
講
師
の
方
々
、
管
理
事
務
所
の

方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
、
こ
の
教
室
が
こ

の
先
ず
っ
と
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
山
王
公
民
館
教
室
》長

谷
川

正
道

 

山
王
公
民
館
に
お
け
る
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
体
操
は
、
毎
月
第
一
・
第
二
・
第
三
・

第
四
火
曜
日
の
午
後
二
時
～
三
時
ま
で
一

時
間
に
わ
た
っ
て
行
っ
て
い
る
（
第
一
火

曜
日
は
「
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
山
王
②
」

と
し
て
地
域
と
コ
ラ
ボ
）
。
こ
れ
ま
で
の

参
加
者
数
は
、
延
べ
七
十
八
名
（
男
性
二

十
％
、
女
性
八
十
％
）
で
、
公
民
館
近
隣

の
方
々
が
多
く
参
加
し
て
い
る
。
活
動
し

て
い
る
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、
五
期
生
を

新
た
に
加
え
て
五
名
。

山
王
公
民
館
で
は
、
「
笑
い
が
渦
巻
き
、

笑
顔
が
輝
く
」
を
合
言
葉
に
、
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
自
身
も
楽
し
む
教
室
運
営
を
行
っ

て
い
る
。
参
加
者
に
対
し
て
は
、
目
標
が

高
過
ぎ
ず
、
難
し
過
ぎ
ず
、
や
る
気
が
持

て
る
難
易
度
に
心
が
け
、
目
的
意
識
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
に
体
操
ご
と
の
必
要
性

や
そ
の
効
果
に
つ
い
て
解
説
文
や
筋
肉
図

を
描
い
た
絵
を
毎
回
張
り
出
し
、
体
操
に

入
る
前
に
必
ず
説
明
を
行
っ
て
い
る
。
ま

た
、
参
加
者
が
飽
き
な
い
よ
う
に
休
憩
時

に
お
も
し
ろ
い
小
話
や
ク
イ
ズ
、
歌
を
楽

し
ん
だ
り
、
毎
回
行
う
脳
ト
レ
の
内
容
を

工
夫
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
四
十
名
近
い

参
加
者
が
あ
る
た
め
、
参
加
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に
参
加

者
同
士
が
来
場
順
に
円
形
の
座
席
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
な
が
ら
座
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
仲
間
意
識
が
芽

生
え
誰
一
人
孤
立
し
て
し
ま
う
よ
う
な
こ

と
は
な
く
な
っ
た
。
教
室
の
満
足
度
は
、

終
了
後
の
参
加
者
の
拍
手
で
評
価
し
て
い
る
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
轟
体
操
サ
ー
ク
ル
》

鈴
木

晟
弘

 

私
達
は
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
小

仲
台
に
よ
る
元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室
修
了

を
契
機
と
し
た
平
成
二
十
六
年
十
月
、
い

つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
健
や
か
な
人
生
を

送
れ
ま
す
よ
う
に
と
願
い
、
轟
公
民
館
の

地
域
自
主
活
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
平

均
年
齢
七
十
七
歳
・
十
六
人
の
グ
ル
ー
プ

で
す
。

そ
の
内
容
は
、
轟
公
民
館
で
毎
週
木
曜

日
の
午
前
に
シ
ニ
ア
体
操
を
取
り
入
れ
次 
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に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

○
静
的
、
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
骨
盤
体
操

→
こ
わ
ば
り
ほ
ぐ
し
て
【
し
な
や
か
な
身

体
づ
く
り
】

○
ボ
ー
ル
と
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
筋
ト
レ

→
自
分
に
適
し
た
レ
ベ
ル
と
回
数
で
【
し

っ
か
り
貯
筋
】

○
有
酸
素
運
動
＆
脳
ト
レ
、
そ
し
て
お
喋
り

→
身
体
と
頭
を
一
緒
に
動
か
し
、
そ
し
て

沢
山
お
喋
り
し
て
【
忘
れ
ん
脳
づ
く
り
】

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

《
草
野
公
民
館
教
室
》

廣
沢

澄
男

 

当
教
室
の
特
色
は
、
「
明
る
く
楽
し
く

元
気
よ
く
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
笑 

い
が
絶
え
な
い
元
気
な
教
室
で
あ
る
。

そ
の
要
因
は
、
七
人
の
侍
の
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
が
個
性
豊
か
な
方
ば
か
り
で
、
身

近
な
小
話
を
し
な
が
ら
体
操
に
誘
導
し
て

い
る
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
各
自
事
情

も
あ
り
全
員
が
揃
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
。

当
教
室
は
、
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
初

期
の
一
期
生
を
中
心
に
立
ち
上
げ
た
教
室

で
、
当
初
の
募
集
ポ
ス
タ
ー
張
り
を
は
じ

め
、
そ
の
告
知
に
苦
労
さ
れ
、
参
加
者
と

の
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
地
味

な
活
動
を
通
じ
て
今
日
に
至
っ
て
い
る
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
主
に
口
コ
ミ
な
ど
で

四
十
名
近
く
の
参
加
者
と
な
っ
て
お
り
、

約
半
数
の
方
が
皆
勤
者
で
あ
る
。
中
に
は
、

バ
ス
を
乗
り
継
い
で
お
越
し
に
な
る
方
も

い
る
。
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ

ム
で
は
、
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
替
え
歌

や
季
節
の
唄
を
皆
さ
ん
と
合
唱
し
楽
し
い

い
一
時
を
過
ご
し
て
い
る
。

各
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、
よ
り
良
い
教

室
を
目
指
し
、
今
日
も
笑
顔
で
頑
張
っ
て

い
る
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
小
中
台
公
民
館
教
室
》

木
島

宏

 

小
中
台
教
室
は
、
昨
年
六
月
三
日
に
始

ま
り
今
年
十
月
二
十
七
日
ま
で
、
毎
月
第

一
～
四
金
曜
日
に
開
催
し
通
算
六
十
六

回
。
参
加
者
数
は
、
頭
数
で
七
十
一
名
、

延
べ
千
百
九
十
九
名
（
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

を
含
め
る
と
千
六
百
名
）
に
及
び
ま
す
。 

開
会
あ
い
さ
つ
と
今
日
の
日
付
の
斉
唱
、

お
口
の
体
操
の
後
、
改
め
て
準
備
体
操
、

上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
目
的
と
し
た
タ

オ
ル
体
操
を
や
り
ま
す
。
骨
盤
体
操
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
、
腹
筋
運
動
、
大
殿
筋
と
足
首

の
体
操
と
続
き
、
足
踏
み
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
締
め
ま
す
。

各
種
目
の
前
に
は
ゲ
ー
ム
的
脳
ト
レ
を

取
り
入
れ
、
頭
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
体
操
の
狙
い
と
心
得
を

繰
り
返
し
説
明
し
て
い
ま
す
。

終
わ
り
に
、
円
陣
を
組
ん
で
し
り
と
り

に
打
ち
興
じ
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
「
幸
せ
な

ら
手
を
た
た
こ
う
」
を
歌
っ
て
お
開
き
で

す
。
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
笑
い
が
絶

え
ま
せ
ん
。

六
名
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
気
を
揃
え
、

創
意
工
夫
し
て
い
る
の
が
特
色
で
す
。
参

加
者
か
ら
は
、
「
体
操
に
来
る
の
が
楽
し

み
だ
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
黒
砂
公
民
館
教
室
》

吉
田
・
赤
代
・
伊
藤
・
永
井
・
藤
田
・
廣
川

 

平
成
二
十
八
年
十
月
、
当
初
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
三
名
で
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
は
六

名
で
開
催
中
。
参
加
者
は
、
現
在
十
名
程

と
減
少
気
味
で
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
の
担
当
者
と
も
連
携
し
協
力
し
て
い
ま
す
。 
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な
い
よ
う
に
す
る
か
を
工
夫
し
な
が
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

《
け
や
き
ク
ラ
ブ
教
室
》

け
や
き
ク
ラ
ブ
代
表

 

地
域
の
介
護
予
防
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座
修
了

の
樋
口
先
生
の
お
口
添
え
で
昨
年
四
月
二

十
一
日
に
お
試
し
一
日
教
室
が
開
か
れ
、

十
五
名
の
参
加
者
で
始
ま
っ
た
体
操
も
現

在
二
十
二
名
と
な
り
ま
し
た
。

長
谷
川
講
師
を
中
心
に
、
樋
口
講
師
、

三
田
寺
講
師
の
三
名
の
方
に
ご
指
導
い
た

だ
き
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、
骨
盤
体

操
、
脳
ト
レ
等
、
個
人
の
体
調
に
合
わ
せ

な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
脳
ト
レ
は

毎
回
新
し
い
も
の
が
登
場
し
、
大
笑
い
し

な
が
ら
進
め
て
い
た
だ
き
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
半
、
私
た
ち
は
都
合
に
よ
り

休
む
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
講
師
の
方
々

は
他
に
も
教
室
を
持
た
れ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
雪
の
日
に
一
日
休
ま
れ
た
だ
け

で
し
た
。
た
だ
た
だ
頭
が
さ
が
り
ま
す
。

今
後
と
も
「
転
倒
＆
認
知
症
予
防
」
の
シ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
を
続
け
、
「
ケ
ヤ
キ

ク
ラ
ブ
」
の
「
生
き
甲
斐
と
健
康
作
り
」

の
目
的
に
沿
う
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
の
「
立
ち
上
が
り
、

目
的
忘
れ
て
、
ま
た
座
る
」、「
久
し
ぶ
り

～
、
名
前
が
出
な
い
ま
ま
、
じ
ゃ
～
ま
た

ね
」
と
い
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。

三
人
の
講
師
の
方
々
、
管
理
事
務
所
の

方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
、
こ
の
教
室
が
こ

の
先
ず
っ
と
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
山
王
公
民
館
教
室
》長

谷
川

正
道

 

山
王
公
民
館
に
お
け
る
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
体
操
は
、
毎
月
第
一
・
第
二
・
第
三
・

第
四
火
曜
日
の
午
後
二
時
～
三
時
ま
で
一

時
間
に
わ
た
っ
て
行
っ
て
い
る
（
第
一
火

曜
日
は
「
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
山
王
②
」

と
し
て
地
域
と
コ
ラ
ボ
）
。
こ
れ
ま
で
の

参
加
者
数
は
、
延
べ
七
十
八
名
（
男
性
二

十
％
、
女
性
八
十
％
）
で
、
公
民
館
近
隣

の
方
々
が
多
く
参
加
し
て
い
る
。
活
動
し

て
い
る
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、
五
期
生
を

新
た
に
加
え
て
五
名
。

山
王
公
民
館
で
は
、
「
笑
い
が
渦
巻
き
、

笑
顔
が
輝
く
」
を
合
言
葉
に
、
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
自
身
も
楽
し
む
教
室
運
営
を
行
っ

て
い
る
。
参
加
者
に
対
し
て
は
、
目
標
が

高
過
ぎ
ず
、
難
し
過
ぎ
ず
、
や
る
気
が
持

て
る
難
易
度
に
心
が
け
、
目
的
意
識
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
に
体
操
ご
と
の
必
要
性

や
そ
の
効
果
に
つ
い
て
解
説
文
や
筋
肉
図

を
描
い
た
絵
を
毎
回
張
り
出
し
、
体
操
に

入
る
前
に
必
ず
説
明
を
行
っ
て
い
る
。
ま

た
、
参
加
者
が
飽
き
な
い
よ
う
に
休
憩
時

に
お
も
し
ろ
い
小
話
や
ク
イ
ズ
、
歌
を
楽

し
ん
だ
り
、
毎
回
行
う
脳
ト
レ
の
内
容
を

工
夫
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
四
十
名
近
い

参
加
者
が
あ
る
た
め
、
参
加
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に
参
加

者
同
士
が
来
場
順
に
円
形
の
座
席
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
な
が
ら
座
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
仲
間
意
識
が
芽

生
え
誰
一
人
孤
立
し
て
し
ま
う
よ
う
な
こ

と
は
な
く
な
っ
た
。
教
室
の
満
足
度
は
、

終
了
後
の
参
加
者
の
拍
手
で
評
価
し
て
い
る
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
轟
体
操
サ
ー
ク
ル
》

鈴
木

晟
弘

 

私
達
は
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
小

仲
台
に
よ
る
元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室
修
了

を
契
機
と
し
た
平
成
二
十
六
年
十
月
、
い

つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
健
や
か
な
人
生
を

送
れ
ま
す
よ
う
に
と
願
い
、
轟
公
民
館
の

地
域
自
主
活
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
平

均
年
齢
七
十
七
歳
・
十
六
人
の
グ
ル
ー
プ

で
す
。

そ
の
内
容
は
、
轟
公
民
館
で
毎
週
木
曜

日
の
午
前
に
シ
ニ
ア
体
操
を
取
り
入
れ
次 
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 ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
四
方
田
・
高
橋
会
長
・

千
葉
さ
ん
・
江
口
さ
ん
の
四
人
で
す
。
五

期
生
と
し
村
上
さ
ん
と
小
田
切
さ
ん
が
加

わ
り
ま
し
た
。
現
状
は
月
に
一
回
で
頻
度

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
自
宅
で

継
続
し
て
体
操
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要

で
す
。
こ
れ
ま
で
三
回
の
実
績
で
有
酸
素

運
動
の
脳
ト
レ
と
高
橋
会
長
の
小
話･

小
噺

が
好
評
で
し
た
。

今
後
は
遊
び
心
を
持
っ
て
楽
し
め
る
有

酸
素
運
動
と
脳
ト
レ
を
合
わ
せ
、
二
人
な

い
し
グ
ル
ー
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

《
緑
が
丘
公
民
館
教
室
》

鳴
海

明

 

緑
が
丘
公
民
館
で
の
体
操
は
、
平
成
二

十
八
年
五
月
に
二
期
生
三
名
の
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
で
始
ま
り
、
一
年
半
ほ
ど
経
過
し

ま
し
た
。
新
米
の
二
期
生
の
み
で
の
ス
タ

ー
ト
で
あ
り
、
当
初
は
試
行
錯
誤
の
連
続

で
し
た
が
、
今
は
最
高
八
名
の
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
が
出
席
す
る
状
況
で
、
い
ろ
い
ろ

な
ア
イ
デ
ア
を
皆
で
出
し
合
い
な
が
ら
楽

し
く
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

定
期
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
基
づ
い

た
計
画
で
運
営
す
る
方
針
で
あ
り
、
運
動

量
の
多
い
教
室
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
筋

力
強
化
を
効
率
的
に
行
う
た
め
体
操
前
の

ス
ト
レ
ッ
チ
も
積
極
的
に
行
い
、
ま
た
転

倒
予
防
と
脳
ト
レ
と
を
効
率
的
に
実
施
す

る
目
的
で
手
足
を
積
極
的
に
動
か
す
よ
う

な
指
導
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
少
し

難
し
い
か
な
と
思
う
脳
ト
レ
も
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
り
、
我
々
も
間
違
え
な
い
よ
う
適

度
な
緊
張
感
を
持
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
週
の
開
催
で
年
に
五
～
六
回
し
か
休

み
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ほ
ぼ
休
み
な
く
出

席
さ
れ
る
方
も
多
数
お
ら
れ
ま
す
。
ま
ず

は
参
加
者
の
笑
顔
を
一
番
に
、
ま
た
リ
ー

ダ
ー
も
参
加
者
も
一
つ
に
な
れ
る
よ
う
な

雰
囲
気
を
作
っ
て
い
こ
う
と
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。

脳
ト
レ
研
究
会

長
谷
川

正
道

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
稲
毛
区
連
絡
会
の
脳

ト
レ
研
究
会
は
、
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操

に
と
っ
て
一
つ
の
重
要
な
要
素
で
あ
る
有

酸
素
運
動
を
伴
う
脳
ト
レ
を
新
た
に
研
究
、

開
発
す
る
こ
と
で
、
各
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

が
そ
れ
を
共
有
化
し
、
今
後
の
教
室
運
営

に
活
用
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
第

一
期
、
二
期
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
有
志
で

発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
九
名
。 

こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果
と
し
て
は
、
第

一
弾
で
「
五
色
ス
テ
ッ
プ
」
や
「
三
連
し

り
と
り
」
な
ど
七
テ
ー
マ
を
発
表
し
、
第

二
弾
で
は
脳
ト
レ
体
操
編
と
し
て
「
色
文

字
ス
テ
ッ
プ
」
や
「
お
手
を
拝
借
」
な
ど

十
テ
ー
マ
と
脳
ト
レ
歌
付
き
体
操
編
と
し

て
「
365
歩
の
マ
ー
チ
」
や
「
幸
せ
な
ら

手
を
た
た
こ
う
」
な
ど
六
テ
ー
マ
を
発
表

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
稲
毛
区
の
各
教

室
で
大
い
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
稲
毛
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

の
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
室
で
毎
月
第
二
・
第
四
水
曜
日

午
後
二
時
～
四
時
の
二
時
間
、
研
究
会
を

開
催
し
、
第
三
弾
を
新
た
に
研
究
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
脳
ト
レ
の
研
究
に
興
味

の
あ
る
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
、
研
究
会
に
参
加
し
て
私
た
ち
と
一
緒

に
研
究
、
開
発
し
ま
せ
ん
か
。

脳 脳

ト ト

レ レ

研 研

究 究

会 
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公
民
館
の
位
置
が
住
宅
地
の
一
角
に
あ

り
、
近
隣
の
方
々
が
主
で
、
六
十
、
七
十
、

八
十
代
で
女
性
九
割
対
男
性
一
割
で
す
。

体
操
内
容
は
、
骨
盤
体
操
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
、
腹
筋
、
肩
甲
骨
体
操
を
各
担
当
者
の

得
意
分
野
で
行
い
、
脳
ト
レ
は
常
に
新
し

い
ネ
タ
で
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
行
っ
て
い

る
。
終
わ
り
は
、
歌
謡
で
声
を
張
り
上
げ
、

気
持
ち
を
発
散
し
て
終
わ
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
で
は
、
概
ね
評
価

さ
れ
て
お
り
、
明
る
く
楽
し
い
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
稲
毛
台
自
治
会
館
教
室
》

吉
田
・
赤
代
・
二
瓶
・
倉
岡

 

平
成
二
十
九
年
四
月
よ
り
自
治
会
館
建

替
え
に
よ
り
、
新
し
い
会
場
で
立
ち
上
げ
る
。

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
稲
毛
が
窓
口

と
な
り
以
前
か
ら
シ
ニ
ア
体
操
を
開
催
し

て
お
り
、
そ
の
う
ち
月
一
回
を
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
が
受
け
持
つ
形
で
始
ま
る
。
参
加

者
は
、
十
六
名
で
、
町
内
地
域
の
年
配
女

性
が
主
で
、
普
段
で
も
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

を
毎
日
行
っ
て
お
り
比
較
的
元
気
な
方
が

多
い
。
ま
た
各
自
が
顔
な
じ
み
で
気
軽
に

参
加
し
て
い
る
。

特
徴
は
、
地
区
の
民
生
委
員
四
名
が
参

加
し
、
そ
の
他
の
参
加
者
（
あ
ん
し
ん
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
・
民
生
委
員
・
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
）
と
連
携
が
取
れ
て
お
り
ま
と
ま
っ

て
い
る
。

体
操
内
容
は
、
基
本
体
操
（
骨
盤
体
操
・

腹
筋
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
肩
甲
骨
）
の
他
に

お
口
の
体
操
・
脳
ト
レ
、
ま
た
時
期
の
健

康
情
報
を
取
り
入
れ
話
題
と
し
て
披
露
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
半
年
余
り
だ
が
、
至
っ

て
チ
ョ
ー
マ
ジ
メ
な
教
室
で
も
あ
り
ま
す
。

今
後
は
歌
を
取
り
入
れ
て
気
分
発
散
を
目

指
し
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
稲
毛
公
民
館
教
室
》

松
﨑

勝
寛

 

三
期
生
五
名
で
開
始
し
た
体
操
教
室
も

一
年
を
超
え
、
新
た
に
五
期
生
二
名
を
迎

え
て
七
名
体
制
と
な
っ
た
。
参
加
者
は
平

均
十
名
。 

体
操
指
導
は
、
講
座
で
学
ん
だ
内
容
や

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
忠
実
に
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
研
修
項
目
も
適
宜
組
入
れ
、
正
味
一
時

間
実
施
し
、
機
能
評
価
も
定
期
に
行
う
。

ど
の
リ
ー
ダ
ー
も
体
操
項
目
に
精
通
し
正

確
な
説
明
と
指
導
が
で
き
る
。
指
導
は
分

担
制
、
当
日
各
リ
ー
ダ
ー
が
自
発
的
に
指

導
項
目
を
選
び
、
指
導
時
、
他
の
リ
ー
ダ

ー
は
サ
ポ
ー
ト
と
見
守
り
に
徹
し
、
チ
ー

ム
と
し
て
安
全
性
確
保
と
体
操
充
実
に
努

め
て
い
る
。
小
話
と
定
期
講
話
は
欠
か
さ

な
い
。
開
始
前
の
安
全
性
チ
ェ
ッ
ク
と
血

圧
・
脈
拍
チ
ェ
ッ
ク
、
手
・
指
運
動
と
対

人
関
係
強
化
を
狙
っ
た
手
話
指
導
は
継
続
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
に
お
け
る
参

加
者
提
供
の
話
題
は
豊
か
で
、
そ
の
中
か

ら
「
開
眼
片
脚
立
位
時
間
に
係
る
教
科
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
践
と
そ
の
成
果
」
、

「
熱
中
症
体
験
と
互
助
意
識
の
大
切
さ
」

を
特
筆
す
る
。 

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
に
対
す
る
参
加

者
の
思
い
は
熱
い
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
園
生
教
室
》

四
方
田

 

園
生
団
地
が
二
０
０
五
年
に
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
園
生
と
し
て
敷
地
内
の
建
物
含
め

て
全
面
的
に
更
新
さ
れ
、
一
新
さ
れ
た
環

境
設
備
の
集
会
室
で
毎
月
第
四
月
曜
の
午

前
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

教
室
は
こ
の
六
月
に
立
ち
上
が
っ
た
ば

か
り
で
す
。
体
操
教
室
以
外
に
住
民
に
よ

る
ラ
ジ
オ
体
操
と
そ
の
後
の
茶
話
会
が
毎

週
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
た
ボ
ッ
チ
ャ

室

内
ゲ
ー
ム

が
月
一
回
実
施
さ
れ
て
い
る
。

体
操
教
室
の
参
加
者
は
十
名
程
で
す
が
、

会
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｖ
Ａ
Ｉ
Ｃ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
研
究
所
）

千
葉
市
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
佐

藤
キ
ヨ
子
さ
ん
が
、
自
治
会
及
び
住
民
と

の
連
絡
調
整
役
と
し
て
毎
回
教
室
メ
ン
バ

ー
と
し
て
参
加
し
て
下
さ
り
助
か
っ
て
い
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 ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
四
方
田
・
高
橋
会
長
・

千
葉
さ
ん
・
江
口
さ
ん
の
四
人
で
す
。
五

期
生
と
し
村
上
さ
ん
と
小
田
切
さ
ん
が
加

わ
り
ま
し
た
。
現
状
は
月
に
一
回
で
頻
度

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
自
宅
で

継
続
し
て
体
操
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要

で
す
。
こ
れ
ま
で
三
回
の
実
績
で
有
酸
素

運
動
の
脳
ト
レ
と
高
橋
会
長
の
小
話･
小
噺

が
好
評
で
し
た
。

今
後
は
遊
び
心
を
持
っ
て
楽
し
め
る
有

酸
素
運
動
と
脳
ト
レ
を
合
わ
せ
、
二
人
な

い
し
グ
ル
ー
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

《
緑
が
丘
公
民
館
教
室
》

鳴
海

明

 

緑
が
丘
公
民
館
で
の
体
操
は
、
平
成
二

十
八
年
五
月
に
二
期
生
三
名
の
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
で
始
ま
り
、
一
年
半
ほ
ど
経
過
し

ま
し
た
。
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の
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期
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の
み
で
の
ス
タ

ー
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が
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で
出
し
合
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が
ら
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し
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開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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定
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的
な
ア
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ケ
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ト
結
果
に
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た
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で
運
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で
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、
運
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し
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を
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に
行
う
た
め
体
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前
の

ス
ト
レ
ッ
チ
も
積
極
的
に
行
い
、
ま
た
転

倒
予
防
と
脳
ト
レ
と
を
効
率
的
に
実
施
す

る
目
的
で
手
足
を
積
極
的
に
動
か
す
よ
う

な
指
導
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
少
し

難
し
い
か
な
と
思
う
脳
ト
レ
も
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
り
、
我
々
も
間
違
え
な
い
よ
う
適

度
な
緊
張
感
を
持
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

毎
週
の
開
催
で
年
に
五
～
六
回
し
か
休

み
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ほ
ぼ
休
み
な
く
出

席
さ
れ
る
方
も
多
数
お
ら
れ
ま
す
。
ま
ず

は
参
加
者
の
笑
顔
を
一
番
に
、
ま
た
リ
ー

ダ
ー
も
参
加
者
も
一
つ
に
な
れ
る
よ
う
な

雰
囲
気
を
作
っ
て
い
こ
う
と
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。

脳
ト
レ
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谷
川

正
道

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
稲
毛
区
連
絡
会
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ト
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会
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に
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で
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運
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を
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う
脳
ト
レ
を
新
た
に
研
究
、

開
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す
る
こ
と
で
、
各
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

が
そ
れ
を
共
有
化
し
、
今
後
の
教
室
運
営

に
活
用
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
第

一
期
、
二
期
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
有
志
で

発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
九
名
。 

こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果
と
し
て
は
、
第

一
弾
で
「
五
色
ス
テ
ッ
プ
」
や
「
三
連
し

り
と
り
」
な
ど
七
テ
ー
マ
を
発
表
し
、
第

二
弾
で
は
脳
ト
レ
体
操
編
と
し
て
「
色
文

字
ス
テ
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プ
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や
「
お
手
を
拝
借
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ど

十
テ
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と
脳
ト
レ
歌
付
き
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操
編
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「
365
歩
の
マ
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チ
」
や
「
幸
せ
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ら

手
を
た
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こ
う
」
な
ど
六
テ
ー
マ
を
発
表

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
稲
毛
区
の
各
教

室
で
大
い
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
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現
在
は
、
稲
毛
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

の
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
室
で
毎
月
第
二
・
第
四
水
曜
日

午
後
二
時
～
四
時
の
二
時
間
、
研
究
会
を

開
催
し
、
第
三
弾
を
新
た
に
研
究
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
脳
ト
レ
の
研
究
に
興
味

の
あ
る
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
、
研
究
会
に
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加
し
て
私
た
ち
と
一
緒

に
研
究
、
開
発
し
ま
せ
ん
か
。
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成
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年
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よ
り
自
治
会
館
建

替
え
に
よ
り
、
新
し
い
会
場
で
立
ち
上
げ
る
。

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
稲
毛
が
窓
口

と
な
り
以
前
か
ら
シ
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ア
体
操
を
開
催
し

て
お
り
、
そ
の
う
ち
月
一
回
を
シ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
が
受
け
持
つ
形
で
始
ま
る
。
参
加

者
は
、
十
六
名
で
、
町
内
地
域
の
年
配
女

性
が
主
で
、
普
段
で
も
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

を
毎
日
行
っ
て
お
り
比
較
的
元
気
な
方
が

多
い
。
ま
た
各
自
が
顔
な
じ
み
で
気
軽
に

参
加
し
て
い
る
。

特
徴
は
、
地
区
の
民
生
委
員
四
名
が
参

加
し
、
そ
の
他
の
参
加
者
（
あ
ん
し
ん
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
・
民
生
委
員
・
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
）
と
連
携
が
取
れ
て
お
り
ま
と
ま
っ

て
い
る
。

体
操
内
容
は
、
基
本
体
操
（
骨
盤
体
操
・

腹
筋
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
肩
甲
骨
）
の
他
に

お
口
の
体
操
・
脳
ト
レ
、
ま
た
時
期
の
健

康
情
報
を
取
り
入
れ
話
題
と
し
て
披
露
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
半
年
余
り
だ
が
、
至
っ

て
チ
ョ
ー
マ
ジ
メ
な
教
室
で
も
あ
り
ま
す
。

今
後
は
歌
を
取
り
入
れ
て
気
分
発
散
を
目

指
し
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
稲
毛
公
民
館
教
室
》

松
﨑

勝
寛

 

三
期
生
五
名
で
開
始
し
た
体
操
教
室
も

一
年
を
超
え
、
新
た
に
五
期
生
二
名
を
迎

え
て
七
名
体
制
と
な
っ
た
。
参
加
者
は
平

均
十
名
。 

体
操
指
導
は
、
講
座
で
学
ん
だ
内
容
や

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
忠
実
に
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
研
修
項
目
も
適
宜
組
入
れ
、
正
味
一
時

間
実
施
し
、
機
能
評
価
も
定
期
に
行
う
。

ど
の
リ
ー
ダ
ー
も
体
操
項
目
に
精
通
し
正

確
な
説
明
と
指
導
が
で
き
る
。
指
導
は
分

担
制
、
当
日
各
リ
ー
ダ
ー
が
自
発
的
に
指

導
項
目
を
選
び
、
指
導
時
、
他
の
リ
ー
ダ

ー
は
サ
ポ
ー
ト
と
見
守
り
に
徹
し
、
チ
ー

ム
と
し
て
安
全
性
確
保
と
体
操
充
実
に
努

め
て
い
る
。
小
話
と
定
期
講
話
は
欠
か
さ

な
い
。
開
始
前
の
安
全
性
チ
ェ
ッ
ク
と
血

圧
・
脈
拍
チ
ェ
ッ
ク
、
手
・
指
運
動
と
対

人
関
係
強
化
を
狙
っ
た
手
話
指
導
は
継
続
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
に
お
け
る
参

加
者
提
供
の
話
題
は
豊
か
で
、
そ
の
中
か

ら
「
開
眼
片
脚
立
位
時
間
に
係
る
教
科
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
践
と
そ
の
成
果
」
、

「
熱
中
症
体
験
と
互
助
意
識
の
大
切
さ
」

を
特
筆
す
る
。 

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
に
対
す
る
参
加

者
の
思
い
は
熱
い
。 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆ 

《
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
園
生
教
室
》

四
方
田

 

園
生
団
地
が
二
０
０
五
年
に
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
園
生
と
し
て
敷
地
内
の
建
物
含
め

て
全
面
的
に
更
新
さ
れ
、
一
新
さ
れ
た
環

境
設
備
の
集
会
室
で
毎
月
第
四
月
曜
の
午

前
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

教
室
は
こ
の
六
月
に
立
ち
上
が
っ
た
ば

か
り
で
す
。
体
操
教
室
以
外
に
住
民
に
よ

る
ラ
ジ
オ
体
操
と
そ
の
後
の
茶
話
会
が
毎

週
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
た
ボ
ッ
チ
ャ

室

内
ゲ
ー
ム

が
月
一
回
実
施
さ
れ
て
い
る
。

体
操
教
室
の
参
加
者
は
十
名
程
で
す
が
、

会
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｖ
Ａ
Ｉ
Ｃ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
研
究
所
）

千
葉
市
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
佐

藤
キ
ヨ
子
さ
ん
が
、
自
治
会
及
び
住
民
と

の
連
絡
調
整
役
と
し
て
毎
回
教
室
メ
ン
バ

ー
と
し
て
参
加
し
て
下
さ
り
助
か
っ
て
い
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＊
会
報
創
刊
に
あ
た
っ
て
＊

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
事
務
局

安
彦

和
星 

 

こ
の
度
、
稲
毛
区 

連
絡
会
会
報
を
シ
ニ 

ア
リ
ー
ダ
ー
の
皆
様 

が
主
体
と
な
っ
て
作
成
さ
れ
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
二
十
七
年
度
よ
り
開
始
と
な
っ
た

当
事
業
は
早
三
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 

                  

現
在
の
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
登
録
者
数
は
市

内
約
五
百
名
。
こ
こ
ま
で
事
業
を
展
開
で

き
ま
し
た
の
も
、
一
重
に
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
の
皆
様
の
日
々
の
ご
活
躍
の
賜
物
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
当
事
業
へ
の
ご
協
力
に

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

当
事
業
が
進
展
し
て
い
く
上
で
、
シ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
間
の
横
の
つ
な
が
り
は
さ
ら

に
大
切
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
当

会
報
が
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
間
の
情
報
共
有 

ま
た
は
交
流
の
一
助
に
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

事
務
局
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
も

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
皆
様
が
活
動
し
や
す

い
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
陰
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
  

今
回
編
集
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、 

                 

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
稲
毛
区
連
絡
会
の
皆
様

の
「
五
つ
の
『
気
』
（
元
気
・
や
る
気
・

勇
気
・
本
気
・
根
気
）
」
を
肌
で
感
じ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

継
続
す
る
こ
と
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
、
会
員
同
士
で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

無
理
せ
ず
、
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
細
く

長
く
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
陰
な
が
ら
応
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
【
千
葉
市
社
協
稲
毛
区
事
務
所
：
渡
邉 

直
樹
】 

                  

会 場 開催日 時 間 

緑ヶ丘公民館 毎週月曜 10:00～11:00 
スカイマンション 毎週月曜 10:00～11:00 
グリーンプラザ園生 第 4月曜 10:00～11:00 

千草台団地集会所 第 1・3月曜 
第 3火曜 

14:00～15:00 
10:00～11:00 

草野公民館 毎週火曜 10:00～11:00 
健康会館 第 2火曜 10:00～11:00 
山王公民館 毎週火曜 14:00～15:00 
コープ園生 第 2火曜 14:00～15:00 
稲毛台町自治会館 (上履き必要) 第 1・3水曜 10:30～11:30 
千草台公民館 第 2水曜 10:00～11:00 
穴川集会所 第 3・4水曜 14:00～15:00 
黒砂公民館 (上履き必要) 第 1・3水曜 14:00～15:00 
ファミールハイツ 第 1・3木曜 10:00～11:00 
轟公民館 毎週木曜 10:00～11:00 
レーベンハイム西千葉ガーデンシティ  毎週木曜 10:00～11:00 
ルネ・アイクレール 第 2・4木曜 14:00～15:00 
園生三和会 第 2木曜 14:00～15:00 
小中台公民館 毎週金曜 14:00～15:00 
稲毛公民館 第 2・4金曜 14:00～15:00 
第 2稲毛ハイツ 第 2・4金曜 14:00～15:00 
まちスポ稲毛 第 2・4金曜 14:00～15:00 
第 3稲毛ハイツ 第 2・4土曜 10:00～11:00 

い
た
だ
き

せ
てて
い

後

記

担
当当
さ
後

集

回
編
集集
を
担 集

編

※参加される場合は会場へ直接お越しください。
悪天候の際などに教室が休止となる場合がございます。
ご不明な点がございましたら↓↓↓

シニアリーダー事務局（☎043-300-3356）
にお問合せ下さい。


