
                            平成 28年 6月 21日 

2期生 シニアリーダー各位 

シニアリーダー事務局  

川村 悠 

 

2期生 フォローアップ研修について 

 

 

平素より大変お世話になっております。 

早速ですが、2期生（平成 27年度第 2コース シニアリーダー登録者）を対象にフォローアッ

プ研修を実施致します。内容は、実活動における注意点、追加エクササイズ、脳トレ指導になりま

す。 

なお、多くの会場が同時間に開催されます「シニアリーダー講座」と部屋を分割して使用すること

になり、若干手狭になりますがご了承ください。 

 ご多用中と存知ますが、万障お繰り合わせの上、ご参加いただきますよう宜しくお願い申し上げ 

ます。 

 

                    記 

若葉区 

7月 22日（金） 9:15－9:45  若葉保健福祉センター 3階大会議室  

 

美浜区 

 7月 15日（金） 16:00－16:30  美浜保健福祉センター 4階大会議室  

 

花見川区 

7月 20日（水） 9:15－9:45  花見川保健福祉センター 3階大会議室  

 

中央区 

7月 28日（木） 13:15－13:45  中央保健福祉センター 11階大会議室  

 

稲毛区 

7月 6日（水）  13:15－13:45   稲毛保健福祉センター 3階大会議室 

 

緑区 

7月 21日（木） 9:15－9:45   緑保健福祉センター 2階大会議室 

  ※緑区フォローアップ研修は、時間が変更になっておりますのでご注意ください。 

 

 

以上 


